M E D Z N

Die N ASE muss [:
iNs Gesicht paSS@ﬂ'

VON ROGER BARBIER

Eine Hockerbildung am Nasenriicken (Nasenhéeker), eine grobe Nasenspit-
ze oder eine ausgepragie Schiefnase und so weiter, kénnen eine Profil- oder
eine Nasenkorrektur notwendig machen. Sehliesslich weiss jeder wo es
physisch oder psychisch «klemmt». Hier kann der Chirurg.helfen. Die Re-
daktion veroffentlicht ihren ersten Beitrag, gefolgt von einem Forum: Drei

Spezialisten antworten auf typische Fragen unserer Leser,

Hier erkennt man die Planung einer Pro
Jilplastik. Die einzelnen Pfeile zeigen,

was wegoperiert, bzw. konstruiert wird,

Profilplastik

Die #isthetische Nasenchirurgie ist sehr
anspruchsvoll. Sie erordert viel Friah-
rung des Chirurgen. Ein dsthetisches
Verstindms dafiir ist unbedingt Voraus-
selzung,

Die gleichzeitige Korrektur von Nase und
Kinn nennt man Profilplastik.

«Bevor etne Nasenkorrektur  durchee-
fithet wird, gilt es das Gesamiprofil des
Gesichtes eingehend zu studieren. Die
Nase muss s Gesichl passens, so Dy,
med, HLUP Frey. Fachara fiie plastische,
wiederherstellende und dsthetische Chi-
rurgie, i Luzem. Die Nase sollte sich

der (h-,sumlpursﬁnliril!\rll anpassen und
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eben nicht auffallen. So sollte bei der
Planung einer Nasenkorrektur auch die
Stim- und l’\ulnu';_'mll einbezogen wer-

lll“]. L el ii.i[ll!”ili‘l']l!"‘ lil"l .'Il‘-lll-l'“"l'll

ansprechendes Gesichisprofil zu erlangen.

Nasenplastiken

Eingriffe am knbchernen, am L\Ttlll'})!‘“[_'l'l"i
Nasenskelent oder an den Nasenweichtei-
len lithren immer zu einer Verinderung
des Gesichtsausdruckes.

Folglich verindert sich auch die Gesamt-
erscheinung eines Menschen. Aus diesem
Grund miissen derartige Operationen
eingehend abgesprochen sein, dh. der
Patient/die Patientin sollte mit seinem/
ihrem Chirurg alle Moglichkeiten, die
sich individuell ergeben. durchsprechen.
Der Patient sollte sich vergewlisser, dass
der Chirurg das obengenannte «iisthe-
tische Verstiindnis» hat, denn er, der
Patient, ignorier vielfach viillig, was es zu
indern j_rllnl. So sollte unter Umstiinden
die zu erwartende Formverinderung mit
den heute zur Verliigung stehenden Com-
puterprogrammen simuliert werden. Wie
weiss nun der Patient, ob sein Arzt dieses
Verstiindnis hat? Nun ganz einfach:
nimmt sein Chirurg laufend Nasenkor-
rekturen vor und hat er damit seit Jahren
Erfolg, darf er wohl annehmepalass Sein
Chirurg ihm das Beste yoSehligen wirdl
Aus diesem Grund hapaueh die Redak-
tion BEAUTY life fiir ihre Leserlnnen die
Rubrik «Leistungsitbersicht  erahrener
Schweizer  Schinheitschirurgens  ge-
schaffen. Die Akzeptanz einer Nasenope-
ralion isl bei l'rll-prr'l‘hl‘mlrl‘ Vorberei-
tung und Planung gross, auch wenn bei
diesen Eingriffen Nachkorrekturen nichi

allzu selten notwendig sind.

Wie wird es gemacht?

Nasenkorrekturen  erfolgen  entweder
durch Schnitte im Naseninnern oder
durch einen dusseren Zugang am Nasen-

steg. Es entstehen keine oder kaum sichit-

Verbliiffend ist hier das Ergelinis

bare Narben. Diese Zuginge erlauben,
eine Hockerbildung am Nasenriicken zu
verkleinem oder gar definitiv zu beseiti-
gen. Mit dieser Technik kann auch die
Nasenspitze verleinert und in ihrer Posi-
tion gelindert werden. In seltenen Fiillen
werden auch die Nasenpfeiler veriindert,
sodass eine Yerinderung von Nasenlligel

und Nasenliicher resultieren kann,

Wo wird operiert?

Einfache dsthetische Nasenkorrekiuren
mit Abtragung des Nasenhitckers und
Rotation und Vedeinerng der Nasenspit-
re lassen sich geschlossen und in der
Regel auch ambulant oder tageschirur-
gisch durchfiibren. Viele Arzte [filiren
heute emne T:l:.._'.vﬁ“il‘lik l\nmllli'\l'. zeil-
aulwendige Korrekturen des Nasenlius-
sern hingegen, so w.a. eine ausgepriigle
«Schiefnases. werden besser in Allge-
meinnarkose  durchgefithn, Ausserdem
etfordern sie in der Regel einen Klinik-

avfenthalt wiihrend fiinf bis sechs Tagen.

Die Daner einer Intervention

Nattirhich ist auch die Operationsdaner
ber derartigen Eingriffen unterschied-
hich, Die unkomplizierie fsthetische
Nasenkorrekiur ist je nach Operateus
nuch drei Viertel bis anderthally Stunden
abgesehlossen. Eine komplizierte Nasen-
Korrektur oder eine Zweitoperation kann
durchaus dic drei oder vier Stundengrenze

{iberschreiten,

Postoperative Folzen

Der ehirurgische Eingrffl filhet zu einer
vorithergehenden Schwellung im Augen-
|n-.1’{‘i|:h. Ul'lr‘!l‘rl”}l'h 15l die Geruchs-
und Gesghmacksemplindung fiir einige
Tage herabgesetzt. Selten werden iiber
grissere Sehmerzen geklagl. Sofern i
die Nll.ﬁﬁﬂkﬂ_lrv[&lul' cin Einbrechen der

Nasenwlinde notwendig war, wird ein

Cipsverbanel angelegt. Dieser kann nach

ungefiithe %I' Woche entlernt werden.
A
N

iia' 1/2000 13



U

.
.

—Oryg

Drei Spezialisten — die HH. Doktoren H.P. Frey aus Luzern, D. Knutti aus Biel
und J. Pampurik aus Frelburg - antwoﬂenm@ﬁplsche Fragen unserer
Leser. Sollten Sie, liebe Leserin, lieber _Fragen zum Thema Astheti-
sche Chirurgie (alle Bereiche!) haben, so zdgam"%ﬁicht uns zu schreiben.
Stellen Sie jedoch Ihre Frage bitte immer schnﬁim. lDie Redaktionsadresse
finden Sie, wie gewohnt, auf Seite 129.

Interveniert man bei einer Profilplastik
immer gleichzeitig auf die 3 Elemente —
Stirn, Nase und Kinn - oder versucht

man, um harmonische Anderungen zu

griisseren myiuandigen heﬁmkwurgi—
schen Operation bedtirfen.

erzielen, zuerst eine Nase zu korrigieren?
A. M. in M.

Dr. Knutti und Dr. Frey: Nein, in erster
Linie ist man bestrebt, zu korrigieren was
den Patienten stiirt. Die mugmu Patien-
ten sind sich der Profi imer
Nase und Kl.ml !

zwischen Stirn, ewusst. Do N.in Z.
Im Profilbereich ist es am ersten die ﬁ'q. Dr. Pampurik: Starke postoperative
Bei handfesten Disproportionen des Prli: Jehler sollen rechizeitig reoperiert

fils weist man den Patienten dara
duss es zweckmiissig wiire, auch das K
anzupassen, selbst wenn er pri

Nusenoperation gekommen ik

Wann ist eine Anderung des K

der Stirn angebracht? Th, B. in H

Dr. Knutti: Wird durch eine Anpassung
des Kinns an die Nase objektiv gesehen
cine relevante Verbesserung des Profils
erzielt und steht die entsprechende Kor-
rekturoperation beziiglich Aufwand und

Risiken — unter sehr kritischer Beurteilung  diese
— in einem sinnvollen Verhdltnis zum er-
warteten Resultat, dann ist die Operation

angebracht. Grundsdtzlich ist davon abzu- — Dr. Pa
raten, Paniﬂuenmy'mb}uidmleﬂarphr ratio

Iogwn am Kﬂmer hinzuweisen, wenn xﬁ am
selber dadurch nicht gestért sind. Pm_ﬂ;

M BEAUTYIfe

Ich bin mit meiner Nasenkorrektur nid]t
ganz zulrieden. Wie lange nach der Opas .
ration kann ich sie retuschieren Insam’

Ifes FORUM

wiihrend einem Jahr aufireten. Komplexe
Deformationen der Nase kiinnen asymme-
trische Nasenlicher zur Folge haben und
eine erneute Korrektur kann nachtriglich
als notwendig empfunden werden.

Dr. Knutti: Nach jeder Operation im Ge-
sicht sind gewisse Asymmetrien wihrend
mif wgsverfahrens moglich. Allein
seh e banale, voriibergehende Schwel-

L eine dewtliche Asymmetrie

Selbst wenn eine Asymmelrie
hiilt und eine Korrekturoperation
igt erscheint. sollte zuge-
n bis die Gewebe sich beru-
d die vollstiindige Heilung
L.

lten Patienten sich lieber nicht
nssen? BEAUTY life.
Puatienten, welche stundenlang
or dem Spiegel betrachten oder
ach bereits durchgefiihrten
n Korrektureingriffe wiinschen,
nicht operiert werden.
> Wenn ein Patient nicht genau
er will oder eine unrealistische
ag hat — die Patientin michte
enau gleiche Nase wie Claudia
Wenn der Patient von der
hundertprozentig iiber-
wenn sein tigliches Leben
Problemen gepriigt ist
- besteht, dass eines oder
Probleme z.8. auf die Nase

nzubringen, da ich sowie-
hen werde?




DR. MED. D. KNUTTI
BIEL

Dr. Knutti und Dr. Pampurik: Es kann
sinnvoll sein eine zusditzliche, funktionell
notwendige oder aus dsthetischen Griin-
den gewiinschte Operation unter gleicher
Narkose durchzufiithren. Der zustiindige
Operateur muss beurteilen, inwiefern das
Kumulieren von Operationen sinnvoll ist,
ohne dabet zusiitzliche Risthen einzuge-
hen. In jedem Fall ist bei kosmetischen
Eingriffen oberstes Gesetz, die Risiken

minimal zu halten.

Kann eigentlich jede Nase retuschien
werden? S. W. in D,

Dr. Frey: Durch eine Nasenaperation kiin-
nen nicht nur Grisse und Form der Nase
verdndert werden. Hiufig wird gleich-
zeitig eine Atmungshehinderung behoben.
Somit werden Nasenkorrekturen hiufig
nicht rein iisthetisch, sondern aus funktio-
nellen oder kombiniert aus da:fwlﬁqjuﬂ
und funktionellen Griinden dmthgqﬂl?;’u
Dabei kann eine enge Zusammenarbeit
mit dem Hals-Nasen-Ohren-Arzt sinnvoll
sein.

Dr. Knutti: Grundsiitzlic
operation ist dann verl)
dsthetische und/oder fi
serung maglich ist,

Dr. Pampurik: Chirurgisch ist sozusagen
Jast alles moglich. Die Frage ist nur, ob
der betreffende Eingriff auch wirklich
sinnvoll ist. Die Nase kann nicht als
isoliertes Organ beurteilt werden, sondern
als Teil des Gesichtes — und das Gesicht
wiederum als Teil des Kisrpers — in Form
und Grissse hewrteilt werden. Es ist also
wichtig, dass der Chirurg die Einheit des
Gesichtes als Form wahrt, sodass die Nase
auf ausgewogene Art ins Gesicht -
Verschiedene geometrische Richtli

DR. MED. H.P. FREY
- LUZERN

beziiglich der Form und Grissse der Nase
sind seit dem Mittelalter bekannt, jedoch
empfehle ich eine Computerstudie, welche
dem f’amn ungefiihr das Resultat
zefgt: .&:<'aﬁel! man beim Patienten ein
besseres Verstindnis und das Vorstellungs-
vermigen &s Resultates wird gesteigert.

wird mir ein Arz
M. L.in A. -

Dr. Frey und Dr. Pampurik: Generell ist
mit einer Arbeutsunfiihigkeit zwischen zwer

und drei Wochen zu rechnen. Bei rein
isthetischen Eingriffen wird weder Thre
Krankenkasse noch Ihr Arbeitgeber Ihnen

Krankengeld auszahlen. Ein Arstzeugnis
kann nur bei der Behandlung von krank-
haften Zustiinden resp. bei der Behand-

lung von funktionellen Atemproble

<y IS

folgt einer Nas

DR. MED. J. PAMPURIK
FREIBURG

schwanger. Soll ich die Geburt abwarten
oder besteht kein Risiko withrend der
Schwangerschaft? V. E. in R.

Dr. Knutti: Warten Sie unbedingt die Ge-
burt ab. Kosmetische Operationen sollen
wihrend einer Schwangerschaft unbe-
dingt vermieden werden.

Dr. Pampurik: In bin gleicher Meinung,
denn ein dsthetischer Eingriff ist ja nie

ne Notfalloperation. Im Gegenteil, er

. vollkommener Freiheit ohne
Zwangsvorstellungen und mit
chirurgischen Resultat durch-

werden.

¢ hessere Technik: ein Schnin
sinnern oder der dussere Zugang
teg? BEAUTY life,

Beide Techniken haben ihre
achteile. ..

Bei schwierigen oder asymme-
wsenspitzen bevorzuge ich, per-
dusseren Zugang. Kann ich
n, erforderlichen Korrekturen
enspitze von innen eben so gut
werzichte ich auf einen dusseren
die Behandlung der ande-
duren, insbesondere den Nasen-
hat der iussere Zugang meiner

tach kaum Vorteile,

purik: Interessante Frage! Der
gang ist chirurgisch geeignet fiir
an der Nasenwurzel und am
Korrekturen an der Nasen-
n durch einen inperen oder
gang verwirklicht werden.
r dussere Zustmg Jiir kom-
ationen an der Nasenspitze
d einer besseren ana-



