Du lifting au laser en
passant par le Botox, le
point sur les traitements et
les interventions les plus %
souvent demandés, par les ¥
hommes et par les femmes,
en matiére de beaute
anti-age.
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Chirurgie esthétique

Traitements anti-age:

les dernieres
tendances

ous sommes tous inégaux devant
N le vieillissement! Notre visage se

transforme au cours des années en
fonction de notre vécu, de notre héritage
santé et suite aux agressions de la vie.
Essentielles a déja traité dans sa rubrique
«Santé» des effets du stress oxydatif, ex-
posé les diverses prises en charge anti-age
et parlé des compléments alimentaires,
des vitamines et des antioxydants.
Pour que chacune ou chacun gére mieux
son capital beauté, Essentielles a demandé
a la société Nolive SA des informations sur
les traitements et les interventions beauté
anti-age, sur les méthodes modernes de
chirurgie plastigue et esthétique, les traite-
ments par laser Fraxel, par lasers clas-
siques, mais aussi des éclaircissements sur
le Botox.

Chirurgie esthétique et anti-age du
visage Le Docteur Jan Pampurik, plasti-
cien de la face, consulté par Nolive SA,
précise que la tendance générale s'orien-
te vers des chirurgies plus «soft», mais
soigneusement choisies pour répondre
aux besoins spécifiques et individuels.
Aujourd’hui, les progrés techniques par
voie endoscopique (minuscule incision
par laguelle une fibre optigue est intro-
duite, puis manipulée sous écran de
contréle) permettent des interventions
plus sres et moins traumatisantes. Les
résultats obtenus sont meilleurs, plus du-
rables et plus sdrs.

Le lifting du front par voie endoscopi-
que permet de lisser le haut du visage et
de remonter les sourcils. Ce minilifting ré-
tablit en partie un affaissement de la pau-
piére supérieure et est remarquable sur les
rides d'expression.

Le lifting temporal par voie endosco-
pique, gu'on appelle aussi chirurgie du re-
gard, corrige essentiellement |'affaisse-

ment externe des sourcils. C'est un bon
complément a la chirurgie esthétique des
paupiéres. Le repositionnement des sour-
cils déplisse |a patte d'ole. La peau est lissée
vers les tempes. Sous 'effet du remodela-
ge, la pointe du sourcil est [égerement rele-
vée, ce qui ouvre agréablement le regard.
Le remodelage des joues par voie endo-
scopique rend aux pommettes leur vo-
lume de jeunesse et permet un comble-
ment des parties émaciées. Sous |'effet
des ans, en effet, la partie inférieure du vi-
sage s'affaisse, la peau se flétrit, «s'apla-
tit», et le visage se décharne, créant des
cernes et des poches. Le sillon nasogénien
se creuse. Pour le lisser, la peau est défrois-
sée et retendue. La lipostructure peut
compléter 'apport de volume. Elle se pra-
tique aussi en complément du lifting tem-
poral. Les résultats sont remarquables.

Le lifting cervico-facial, ou complet de
la face, a pour but de corriger I'affaisse-
ment des tissus du bas du visage (joue, ba-
joues, cou). Ce lifting moderne intervient
non seulement sur la peau, qu'il remet en
tension, mais également sur le plan mus-
culaire sous-jacent, lui aussi affaissé. Cette
double action permet d'obtenir un résul-
tat net et durable. Parfois, on corrige un
double menton par une lipoaspiration,
tout comme on peut remodeler un visage
amaigri grace a une lipostructure.

La blépharoplastie supérieure ou infé-
rieure est une intervention simple et fré-
quemment réalisée qui permet de conser-
ver |'aspect naturel du regard. C'est en
effet au niveau des paupiéeres que les pre-
miers signes de flétrissures cutanées se re-
marquent. Lapparition fréquente de
«poches» graisseuses au niveau de la
paupiére supérieure, et surtout de la pau-
piére inférieure, donne par ailleurs une
mine fatiguée. Réalisée seule, ou asso-
ciée a un lifting frontal par exemple, la






