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Jeanne Calment a atteint 122 ans.

Bientot de nombreux centenaires
sutvront ses traces. Dans les labo-

ratoives, des scientifiques se pen-

chent sur les secrets de la longévité

et travaillent a retarder des ans

l'irréparable outrage.

Francoise Madeleine Ducret

Imaginez un centenaire & la peau lisse, aux
muscles fermes, au regard percant, qui déborde
d'énergie et de vigueur sexuelle... C'est encore un
réve, mais il prend forme dans les laboratoires de
recherche. Ces derniéres années, les érudes sur la
mélatonine, les antioxydants, la DHEA et les hor-
mones de croissance (voir ci-contre) laissent pres-
sentir une possibilité de ralentir le vieillissement.

Mais les recherches visent bien au-dela de
quelques années arrachées a la grande faucheuse.
Dans les laboratoires, des scientifiques traquent les
secrets de l'immortalité dans les génes de la mouche
du vinaigre et du ver élégant. D'aurres érudient les
extrémités des chromosomes qui se raccourcissent a
chaque division. Ailleurs, ce sont les dégirs causés
aux cellules et leur encrassement qui sont en point
de mire.

Deux théories principales expliquent les causes
du vieillissement. La sénescence programmeée veut
que I'dge limite soit inscrit dans nos geénes. Selon
cette théorie, la longévité pourrait éctre prolongée
puisque les scientifiques semblent avoir découvert
la nature et le fonctionnement de ['horloge biolo-
gique qui détermine notre programme de vie. La
seconde postule que les agressions de l'environne-
ment jouent un role essentiel dans notre décrépi-

GAMMA

Et 'homme?

La femme vieillissante bénéficie des bienfaits de I'hormonothérapie de
substitution. Pour I'homme vieillissant, il n'y a pas d'équivalent. En février
de cette annee, la Société internationale pour I'étude de I'homme agé or-
ganisait son premier congres, a Geneve. Les 350 participants de 42 nations
ont signé un manifeste demandant d'intensifier les recherches. Des essais
tentent de définir les risques et les bénéfices d'une administration de longue
duree d'androgenes et d’hormones de croissance. Mais au vu des impor-
tants effets secondaires, |'utilisation généralisée de la substitution hormo-
nale chez I'homme agé ne peut pas étre recommandée pour le moment.



tude. Les deux théories sont justes: le vieillissement
est a la fois la combinaison d'un programme géneé-
tique régulant la croissance et le développement et
de facreurs extérieurs entrainant des dommages
que l'organisme ne peut pas réparer,

Dans les années soixante, Leonard Hayflick
avait transféré des cellules dans une boite de Petri
afin de voir combien de fois elles pouvaient se divi-
ser. Selon ses observations, les souris vivent au
maximum trois ans, les chiens vingt ans et I'age ul-
time pour l'espéce humaine est fixé a 120 ans.
Jeanne Calment, descendante d'une lignée riche en
vieillards vénérables, a atteint 122 ans. Ses chromo-
somes et ceux d'autres centenaires sont décryptés
dans le cadre du projet frangais Chronos. Mais, aux
quatre coins du monde, des laboratoires cherchent
a identifier les génes impliqués dans la longévite et
ceux qui exercent un effer protecteur contre des
maladies graves comme les cancers ou les patholo-
gies cardiovasculaires.

Aux Etats-Unis, un géne particuliérement
vaillant a été mis en évidence chez un ver, et il a éré
retcrouvé chez I'homme. D'autres génes ont été dé-
couverts griace a 'écude de maladies qui accélérent
le vieillissement (la maladie de Werner qui pro-
voque une accélération du vieillissement entre 20 et
40 ans, et la trisomie 21, notamment), Mais la
quéte risque d'étre longue, car il y a probablement
plusieurs milliers de génes qui interviennent plus ou
moins directement dans ce processus.

Le mystere de I'horloge biologique est connu.
Les chercheurs ont fait une découverte importante
non seulement pour la compréhension des méca-
nismes du vieillissement, mais aussi pour le traite-
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Les médicaments antidge

L’hormone de croissance: aujourd'hui fabriquée
genetiqguement, cette hormone active la croissance
des adolescents trop petits, et chez les personnes
ageées elle restaure la masse musculaire et fait fondre
la «mauvaise» graisse. Mais elle est tres colteuse

et elle produit des effets secondaires sérieux. Son
introduction comme pilule antivieillissement necessite
encore de nombreuses études.

La DHEA: sécrétée en grande quantité par les glandes
surrénales, elle augmente la secrétion d'un facteur

de croissance naturel (I'lGF |, dont les récepteurs sont
partout dans |'organisme), qui a tendance a diminuer
avec I'age. La concentration de DHEA s'amenuise
avec les années. Son efficacité est en cours d'évaluation,
La mélatonine: synthétisée par |'épiphyse, une petite
glande située a [a base du cerveau, cette hormone joue
un role essentiel dans la chronobiologie, ¢'est-a-dire
dans 'établissement des rythmes biologiques. Elle

n'a prouve son efficacité que dans |'amélioration de

la qualité du sommeil et dans |'adaptation au décalage
horaire. En revanche, on ne sait rien de son effet
toxique possible a long terme ni de son action sur

le vieillissement, voire la prévention des cancers.

Le ginkgo biloba: des extraits de cet arbre antediluvien
semblent avoir des effets intéressants sur le maintien
de la vascularisation cérébrale, et donc sur le bon fonc-
tionnement de notre cerveau. Selon une publication
de «Jaman, le journal de |'’American Medical Society,

le ginkgo biloba peut stabiliser et méme améliorer

les fonctions cognitives et le comportement social

des patients déments pour six a douze mois.

Les antioxydants: les avis divergent sur |'utilité de
prendre des compléments vitaminiques antioxydants,
car des études épidémiologiques se sont révelées
contradictoires. Mais les thérapeutiques antioxydantes
sont trés prometteuses et sont |'objet d'intenses
recherches. En attendant, vous pouvez vous gaver

de fruits et de légumes sans risque et, surtout

si vous étes fumeur, augmenter votre consommation
de vitamine C.

ment des cancers et des maladies dégénératives. Ils
ont mis le doigr sur une séquence répétitive parti-
culiere placée a |'extrémicé des chromosomes. Cette
sequence, nommeée télomére, devient de plus en
plus courte au fur et @ mesure que les cellules se di-
visent. Lorsque cette portion de géne est trop
courte, les cellules arrérent de se multiplier.

Cerraines lignées de cellules bénéficient d'une
espérance de vie prolongée. Les cellules cancéreuses
et quelques autres, comme celles qui produisent les
spermatozoides, les ovules et les globules du sang.
Faisant exception, elles ont la capacité de se diviser
des milliers de fois.

L'énigme de |'«immortalisation» des cellules
cancéreuses a bien évidemment suscité la curiosité
des chercheurs. Comment des cellules réussissent-
elles a éviter la mort programmée pour se multi-
plier & outrance? Leur pouvoir est dii a des enzymes
(les télomérases) qui sont activées dans les cellules »

57






